“Iman edip iyi igler yapan,
Namazt dosdogru kilip zekétt
verenlerin Rabbleri katmnda
elbette miikafatlart vardir.

Onlara higbir korku olmadigy

gibi, onlar mahzun da olmazlar.”
(Bakara, 277)
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® nsan hayati, kainatin yaraticisina ulasmak
yolunda hakikat arayisinin tezahurleriyle
doludur. Bu tezahurler, onun fitratinda

“Namaz, gozumun nurudur.” (Nesai, Ahmed
bin Hanbel) buyurmuslardir.
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Uskiidar'dan Diinyaya Acilan Kapi
Namaz, Rabbin rizasi, meleklerin sevgisi, enbiyanin sunneti,

imanin asli, duanin icabet sebebi, amellerin kabulu, bedenin

rahati, dismanlara karsi silahi, seytanin sevmedigi, mi'minin
L

sefaatcisi, 6lum melegi geldiginde yardimcisi, kabrinde
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DININ DIREGI, IMANIN NURU, MU'MINLERIN MI'RACI
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Resulullah (a.s.m.) ashabiyla mescitte idi. O esnada
bir adam geldi ve:

— Evinden cikinca guzelce abdest almis miydin,
diye sordu. Adam:

kandili, altinda yatagi, munker-nekire cevabi, kabrinde
arkadasi, kiyamet guiniinde golgesi, basinda taci, bedeninde
libasi, onlinde yol gosteren nuru, atesle arasinda perdesi,
mu’'minlerin Rabb Teala huzdrunda hucceti, mizanda agirligi,
sirattan gecme izni ve cennetin anahtaridir.
(Mahmud Sami RAMAZANOGLU)

— Ey Allah’in Resuld, ben bir gunah isledim, bana
cezasini ver, dedi.

— Evet, ey Allah’in Resulu, dedi. Bunun uzerine
Efendimiz:

Resulullah adama cevap vermedi. Adam talebini — Sonra da bizimle Namaz kildin mi, buyurdu.
tekrar etti. Aleyhissalatu Vesselam yine sustu. Derken Adam:
Namaz vakti girdi ve Namaz kilindi. Resulullah (a.s.m.)
Namazdan cikinca adam yine pesine dustu.
Efendimizin (a.s.m.) verecegi cevabl merak eden
Ebu Umame (r.a.) de adami takip etti. Efendimiz
adama:

— Evet ey Allah’in Resulu, diye cevap verince,
Efendimiz:

— Oyleyse Allah Teala Hazretleri gtinahini affetti,
mujdesini verdi.
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“Namazi hulls-i kalb ile kilarak bambaska gunlerin disinda cemaati hicbir zaman terk
alemlerde yasayan ve musahede-i mahbub ile etmemistir. Ama bir sahabi olan Ibnu Ummi
aglayan, yalvarip yakaran bir musallinin Mektum, cemaate devam hususunda Hazret-i

NIYE BES VAKIT?

1- Sabah Namazi; olum sekarati sikintilarinin ilacidir

Namaz sancima ilac, yanik yerime merhem
Onsuz ebedi hayat benim olsa istemem.

Hazret-i Peygamber’in ifadesi ile Namaz: Necip Fazil KISAKUREK

meknuz olan iman ve ibadet etme
temayUlinin tabil bir neticesidir. “Insanlari ve
cinleri bana kulluk etsinler diye yarattim.”
ifadesinin bir tecellisi oldugu icin insan, daima
kullugu yasayabilme sirrina vazgecilmez bir ihtiyac
halindedir. Mevla’nin vuslat deryasina goturen
ibadet pinarlarinin en baydgu ve ehemmiyetl
olani hic suphesiz Namaz ibadetidir. Zira Namaz,
sumul, muhteva ve rutbe bakimindan butun
ibadetlerin zirvesi ve 60z durumundadir.

Namaz, Allah’a vuslat mertebesidir ve ummete
kucuk bir mi‘rac olarak ikram edilmistir. Kur'an-i
Kerim'de “Secde et ve yaklas!” (el-Alak, 19)
buyuruldugu vechile Rabbin huztruna cikabilme
nimeti de, Namazla elde edilir.

Gercek Namazda batun masiva aradan cikar,
dunyevi her sey silinir. Kul ile ma’bud, bulusma
meclisinde beraber olur. Cunkt Namaz, mi‘racdaki
bulusmanin ardindan Hazret-i Peygamber -sallallant
aleyhi ve sellem-'e Cebrail’siz bir sekilde farz kiinmis
ve boylece araya hicbir vasita koymadan sirf Allah
ile halvet olabilmeye hasredilmistir. Bu halvette
daima o mi‘racdaki ve halini yasayan Rasulullah -
sallallahd aleyhi ve sellem-:
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“Dinin diregi, iman ve kalbin ndru, seadetin
anahtari, mu’'minlerin mi‘raci” olarak tavsif
pbuyurulmustur.

Namazda dikkat edilmesi gereken en enemmiyetli
husus, hi¢ suphesiz husu halidir. Bahaeddin
Naksibend -kuddise sirruh-"a sordular:

“-Bir kul, Namazda nasil husua erer?”

O da cevaben: “-Dort seyle, buyurdular:

1. Helal lokma,

2. Abdest sirasinda gafletten uzak durmak,
3. Ik tekbiri alirken kendini huzarda bilmek,
4. Namaz disinda da Hakk'r asla unutmamak.”
Hazret-i Mevlana da musalliye soyle seslenir:

“Aklinil basina al da Namazdan yalniz zahiren
degil, manen de istifadeye bak! Tane toplayan
bir kus gibi Allah’in azametinden habersiz bir
sekilde sadece basini yere koyup kaldirmal..
Hazret-i Peygamber’in: beyanina kulak ver!..”

Namazi, oyle makbul ve kiymetlidir ki, Allah
ona (buyur kulum!) diye nida eyler.”

Maddi bakimdan Namaz; insan vucudunun
Namazda ic ve dis hareketlerde bulunmasi ve
zamanlara hakim olmasi, hayatta nizam uzere
yasama temrinlerini teskil eder.

Manevi olarak Namaz; ilahi huzurda bulunma
hali, tefekkur etme, korku zamaninda teselli, nes’e
zamaninda lezzet teskil etme, ruhaniyete destek
verme, kalb nes’eleri getirme, imani koruma, ilahi
unsiyetin artmasi gibi feyz ve bereketlerle doludur.

Ictimai guzellikleri bakimindan Namaz;
cemaatlesme, tanisma, unsiyet, ulfet, iman ve
kardeslik baglarinin takviye olmasina vesiledir.

RUhani tecellileri bakimindan Namaz; ilahi
huzura cikabilmenin kazandirdigi ihlas, his ve kalb
sukuneti, rikkat, muhabbet, tevazu gibi guzelliklerle
gonul alemini manevi bir bahar iklimine goturmedir.

Namaz mevzuunda en muhim noktalardan biri
de, farz Namazlarin cemaatle kihnmasidir. Namazin
cemaat ile kilinmasi vacip hukmunde muekked bir
sunnettir. Siar-l ummettir. Hazret-i Peygamber -
sallallahu aleyhi ve sellem- vefatina yakin son
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Peygamber'den izin alabilmek icin:

“-Ey Allah’in Rasuld! Benim durumumu biliyorsun;
evimle mescid arasinda agaclar, hurmalar var! Her

zaman rehber de bulamiyorum!” ded..

Hazret-i Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-

“-Ezani isitiyor musun?” diye sordu.

“-Evet!” deyince:

“Qyleyse cemaate gel; emekleyerek de olsa...

buyurdular. (i. Canan, Katub-i Sitte VIII, 256)

“Ey iman edenler! Sabir ve Namazla yardim
isteyinl..” (el-Bakara, 153)

Ya Rabb! Namazlarimizi, gercek mana ve
hikmetiyle eda edilen ve bir mi'rac mahiyetiyle
senin ulvi vuslat ve musaheden ile sereflenen
Namazlardan eyle! Namazlarimiz, gozlerimizin
ndru, gonullerimizin her iki cihanda da sururu
olsun!

Amin!..
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2- Ogle Namazi; kabrin karanhginin sikintisinin ilacidir
3- Ikindi Namazi; sorgu meleklerinin sikintisinin ilacidir

4- Aksam Namazi; amel defterlerinin dagitildigi andaki
sikintinin ilacidir

5- Yatsi Namazi; Sirat Koprusu’'ndeki sikintisinin ilacidir

SECDE INSANI KANSERDEN KORUYOR...

LY

Misirin baskenti Kahire’de bulunan*‘-‘?'?;
Ulusal Isin Teknolojisi Merkezi'nde 7
yapilan bir bilimsel arastirma, Allah a}*
secde etmenin insani kanserden

korudugunu ortaya cikardi.

Arastirmayla ayrica secdenin
hamile kadinlar icin de oldukca %
yararli oldugunu ve ceninin sekll oA
bozukluguna ugramasini (
engelledigini, bunun yanlnda”
bircok bedensel ve pSlkOlOJIK,
hastaliklara iyi geldigi tespil .,-
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Isin Teknolojisi Merkezi Bolumu Baskani
Biyoloji Profesort Muhammed Ziyaeddin
Hamid; Insanin secde halindeyken
elektromanyetik dalgalara daha az maruz kaldigini
ve alnin yere degmesiyle vucuttaki
elektromanyetik yakdn disariya bosaltildigini tespit
etti. Secde halinde olan bir insanin yedi organinin
yerle temas etmesinin bosaltimi hizlandirdigini
ve bunun yorgunluk ve bazi hastaliklara iyi
geldigini ifade etti. Uyku esnasinda vucutta olusan
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unsurlarin sabah Namaziyla dis ‘mglﬁl ve
insanin gune saglikli ve canli lxr,csékﬂﬁe basladigini

kaydetti. f f -F‘

Ogle, ikindi ve aksam Nama arinin gunun
yorgunlugunu ve stresini azaitigini ve insana
psikolojik bir rahatlagad'sagladigini sdyleyen
Profesor Ziyaeddinf yatsiNamaziyla giin boyu
vucutta olusan yuk r‘imnln disar atildigini
ve insanin rahat bifsekilde uykuya dalmasinin

saglandigini belirtti. =\
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